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Turngemeinde 0ggersheim 1880 e.V.

Fechten ¢ Fitness/Gesundheitssport ¢ Geratturnen ¢ Handball ¢ Mixed Dance Group
Jedermannturnen ¢ Eltern-Kind-Turnen e Kinderturnen ¢ Line Dance ° Wirbelsdulengymnastik
Leichtathletik ¢ Fitness Mix ¢ Nordic Walking ¢ Seniorenturnen ¢ Turnspiele ¢ Tischtennis ¢ Walking

Geschéftsstelle

ComeniusstraBe 20
Montag 19.00 Uhr - 20.30 Uhr

Geschéftsstunden:

Telefon : 0621/682368
Telefax 06 21 /67 17 392
Homepage www.tgo1880.de
E-Mail tgo1880@freenet.de

Bankverbindung:

1. Vorsitzender Hans-Joachim Nees Josef-Huber-StraBe 35 Tel.:
2. Vorsitzender Bernhard Volker Fr.-Bassemir-StraBe 24 Tel.:
Kassenwart Bernhard Volker Fr.-Bassemir-StraBe 24 Tel.:
Technische Leiterin ~ Karin Jerg CordovastraBe 1 Tel.:
Schriftflihrerin Annamirl Jellinek Ph.-Scheidemann-StraBe 8
Pressewart Hans-Joachim Nees Josef-Huber-StraBe 35 Tel.:
Kinderabteilung Kurt Henn FrankenfelsstraBe 16 Tel.:
Geschéftsstelle Isolde Fouquet Tel.:

Monatliche Beitréage:

| = Mitglieder ab 18 Jahre Euro

Il = Mitglieder bis 18 Jahre Euro

1 = Familienbeitrag Euro

\Y = Mitglieder ab 60 Jahre Euro

auf Antrag: Mitglieder Uber 18 Jahre in Ausbildung Euro

auf Antrag: Arbeitslose max. Euro

auf begriindeten Antrag: Beitragsminderung

einmalige Aufnahmegebihr Euro

VR Bank Rhein-Neckar eG, BLZ 670 900 00, Konto Nr. 14583

IBAN: DE14 6709 0000 0000 0145 83, BIC: GENODEG61MA2

62 98 403
67 17 650
67 17 650
68 58 876

62 98 403
68 58 099
66 67 67

7,00
5,00
12,00
5,50

5,00
5,00

5,00

Wo finden Sie die Ubungsstétten? —) Bei den Ubungsplénen - in der Mitte der Zeitung!

In eigener Sache:

Es ist nicht immer leicht, bei solch einer Zeitung ,alle unter einen Hut zu bringen”. Wir haben
versucht, das Beste zu tun. Wir danken jenen, die Beitrage lieferten und uns in unserer Arbeit
unterstiitzten. Verantwortlich fiir den Inhalt der Beitrdge ist der Verfasser, im Ubrigen die
Vereinsleitung. Diese Vereinszeitung erscheint rechtzeitig zur Hauptversammlung und gilt als
schriftliche Vorlage der satzungsgemaBen Berichte. Ausnahme: Der Kassenbericht wird bei
der Hauptversammlung gesondert vorgelegt.



EINLADUNG

an alle Mitglieder der Turngemeinde Oggersheim 1880 e.V.

zur Mitgliederversammlung am Mittwoch, dem 21. Juni 2023,
20.15 Uhr im Restaurant ,,Zur alten Turnhalle”

am Altstadtplatz 15 in Ludwigshafen-Oggersheim.

Tagesordnung:
1. BegriBung
2. Totenehrung
3. Berichte

4. Entlastung
5. Ehrungen

6. Wahlen

7. Winsche, Antrage, Informationen

Antrdge missen bis spéatestens 31. Mai 2023 bei der Geschéftsstelle
in der ComeniusstraBe 20 oder im Postfach 250337 eingegangen sein.

gez. gez.

Hans-Joachim Nees Bernhard Volker
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender



n uber 200 Aus- und Forthildungen vermittelt der Sportbund Pfalz Neues und

Interessantes zu allen Themen rund um die moderne Vereinsarbeit.

Werde auch Du Jhungsieitertn, Trainer®in, Betreuer®in, Verems- oder Sportmanagerin

und unterstiitze Deinen Verein.

_ sportbund
Sportbund Pfalz

Paul-Ehrlich-Strafe 28 a, 67663 Kaiserslautern

T o6 31.54112-0, F 0631.34112-66 )

E info@sportbund-plalz.de

I wwwesportbund-pfalz.de

pfalz

@ @pfalz.sport
(’ @sportbundpfalz




B Bericht der Vorsitzenden

Im Verlauf des Sportjahres 2022 hat sich der zuvor eingeschrankte Sport- und
Trainingsbetrieb wieder zunehmend normalisiert. Die vorangegangenen Corona-
Infektionswellen sind erfreulicherweise abgeebbt. Das neu in unser Programm
aufgenommene Sportangebot Line-Dance wird gut angenommen. Die Teil-
nehmerzahlen haben sich zufriedenstellend entwickelt.

Nach einer vorbereitenden Turnratssitzung am 16. Mai 2022 wurde die Mit-
gliederversammlung fir das Sportjahr 2021 am 15. Juni 2022 durchgefihrt.
Neu gewahlt wurden der 1. Vorsitzende und der Schriftfiihrer. Erfreulicherweise
haben sich daftir zwei gute Kandidaten zur Verfigung gestellt; und zwar: Hans-
Joachim Nees fur das Amt des 1. Vorsitzenden und Annamirl Jellinek fur das
Amt der Schriftflhrerin. Die Kandidaten wurden einstimmig gewahlt und die
weiteren Funktionstréger, die im Ubrigen alle zu wahlen waren, in Ihren Amtern
bestétigt. Im Rahmen der Totenehrung wurde der verstorbenen Mitglieder,
insbesondere an das kurzlich vorher verstorbene TGO-Urgestein Frau Gretel
Hoflich, gedacht. Die im 100. Lebensjahr Verstorbene ware in der Mitglieder-
versammlung fir 95 Jahre Mitgliedschaft geehrt worden.

Verstorbene 2022
Frau Irene Berger Herr Johannes Schoffel
Herr Rolf Schick Herr Giinter Boxheimer

Frau Monika Schoffel

Bei den Ehrungen fir langjahrige Mitglieder wurden insgesamt 28 Jubilare flr
25 bis 75 Jahre treuer Mitgliedschaft geehrt, wovon 8 Mitglieder anwesend waren.

1. Reihe v.l.:
Horst Kranz, Birgit Kirsch,
Anja Weiland, Hans Eschli

2. Reihe v.I.:
Glinter Kirsch, Horst Wenner

3. Reihe v.I.:
Hans Jiirgen Schéfer,
Bernhard Vélker, August Knob

Foto: C. Matheis



Nach einer langen Zeit ohne Veranderungen wurde im Jahr 2022 die Ent-
schadigung fiir die Abhaltung von Ubungsstunden im Sport deutlich erhéht.
Mit den Abteilungen wurden darlUber einvernehmlich Budgetanpassungen abge-
stimmt. Die MaBnahme ist zur Stabilisierung unseres Sportangebotes unerlasslich
gewesen. Unsere Bemilhungen zur Ubungsleitergewinnung wollen und miissen
wir intensivieren, was auch weiter auf der Agenda stehen wird.

Bernhard Vélker

\DGGERSHEIN/

Unsere Jubilare 2022

Fiir 25 Jahre:

Erika Bohn

Manfred Vogt
Frederik Hellbauer
Martina Seel
Katharina Hacker
Charlotte Pfeiffer
Gregor Zettl

Ines Zimmermann
Sylvia Hammelmann
Edeltraud Schley
Martina Schmitt
Anja Weiland
Margarete Huber
Sven Hofle

Barbara Schuhmacher
Lisa Kupfer

Fiir 40 Jahre:
August Knob
Maria Hoffmann
Glnter Kirsch
Birgit Kirsch
Andreas Kirsch

Fiir 50 Jahre:
Horst Wenner
Hans Eschli

Fiir 65 Jahre:
Dieter Lott

Fiir 70 Jahre:
Christel FeB
Hans-Juirgen Schéfer
Horst Kranz

Fiir 75 Jahre:
Gudrun Christ-Holch



Liebe Vereinsmitglieder, Sportsfreundinnen und -freunde,

hiermit bedanke ich mich bei Euch flir das mir entgegengebrachte Vertrauen fir
die Wahl zum 1. Vorsitzenden der Turngemeinde Oggersheim 1880 e.V. recht
herzlich.

- Mein Name ist Hans-Joachim Nees, ich bin 58 Jahre alt und
seit 2003 Mitglied im Verein. Meine sportliche ,Karriere” habe
ich mit 40 Jahren auf Dréngen von Ulla Walther-Thiedig mit
dem Familien-Sportabzeichen (Frau u. 2. Kinder) begonnen, war
dann viele Jahre mit meinen beiden Jungs bei den Handball-
spielen von der E- bis C-Jugend unterwegs und seit 8 Jahren
bin ich auch in der Tischtennis-Mannschaft aktiv.

Ehrenamtlich bin ich in der TGO seit 6 Jahren als Pressewart, Schriftflihrer,
Datenschutzbeauftragter und in der Mitgliederverwaltung tatig.

Schwerpunkte bei meiner neuen Tatigkeit werden auf der Suche nach neuen
Ubungsleiterinnen und -leitern und der Integration neuer Sportarten liegen. Der
Mitgliederschwund durch Corona muss wieder gestoppt werden. Hier liegt mein
besonderes Augenmerk auf der Starkung des Kinder- und Jugendbereichs — evitl.
durch Anbindung an 6rtliche Schulen.

Ich werde alles daransetzen, Euch nicht zu enttduschen und Eurem Vertrauens-
vorschuss gerecht zu werden.

Was ist seit der Wahl Mitte Juni 2022 im Verein passiert?

Der im Marz 2022 neu gestaltete Internetauftritt musste finalisiert werden. Die
TGO prasentiert sich seit Mitte letzten Jahres in neuem digitalisierten und fur
Smartphone, Tablet und PC angepasstem Gewand. Sie wird von mir sténdig
aktualisiert.

Einige neue Initiativen des Sportbundes Pfalz ,,Comeback der Bewegung”,
~Bewegter Advent” (s.a. Bericht Abteilung Mixed-Dance) u. ,Re-Start — Dein
Verein nur besser” galt es in den letzten 9 Monaten mit Hilfe der Abteilungs- und
Ubungsleiter‘innen zu stemmen. Alle dienten und dienen der Mitglieder- und
Ubungsleiterinnen-Neugewinnung bzw. deren Fortbildung. Es konnten Férder-
gelder eingeworben und auch viele neue Vereinsmitglieder gewonnen werden.
Damit liegen die Mitgliederzahlen heute wieder Gber dem Vorjahresniveau.



Ich hoffe der Trend halt weiterhin an, denn nur mit neuen ldeen und Angeboten
ist es moglich die Menschen zu Freude an der Bewegung zu motivieren.

Im September 2022 beim Mitmachtag der Metropolregion ,Wir schaffen was”
war erstmals auch ein Team der Turngemeinde Oggersheim mit am Start- das
die ,Dschungelprifung” erfolgreich meisterte (s.a. Bericht der Leichtathletik-
abteilung).

Dort finden Sie auch den Artikel Uber die besondere Ehrung von August Knob fir
seine langjahrige Tatigkeit beim Dt. Sportabzeichen durch den Prasidenten des
Sportbundes Pfalz.

Am 13. November fand der neu ins Leben gerufene ,Geschéftsstellenputztag”
statt. Eine kleine Gruppe von Helfer und Helferinnen traf sich vormittags, um die
Geschéftsstelle auf Hochglanz zu polieren und einige kleine Reparaturen auszu-
fihren. Hierbei wurden bisher unentdeckte Talente im Staubsaugen, Fenster-
putzen und Bodenwischen zu Tage gefordert. Jedes Mitglied kann sich zu den
Offnungszeiten (montags 19 - 20:30 Uhr) selbst ein Bild vom Erfolg machen.

Im Dezember und Januar war ich in den Grundschulen von Oggersheim unter-
wegs, um unser Sportprogramm flr Kinder vorzustellen und Kooperationen an-
zustoBen. So wird sich der Verein beim Schulfest der Karl-Kreuter-Schule mit
seinen Abteilungen prasentieren kdnnen und die Schillerschule bietet seit Februar
in Kooperation mit der TT-Abteilung der TGO im Rahmen der Ganztagsbetreuung
eine Nachmittags-Tischtennis-AG an.

Mein Dank geht zum Abschluss an alle, die sich fiir unsere TGO einsetzen und
viele Stunden lhrer Freizeit ehrenamtlich einbringen — den Abteilungs- und
Ubungsleitern, Isolde Fouquet fiir Inre Mitarbeit in der Geschéftsstelle, Annamirl
Jellinek fur Ihre Tatigkeit als neue Schriftfihrerin, Karin Jerg und Bernhard Volker
fir Ihr Engagement im Rahmen lhrer Vorstandstéatigkeiten und den vielen unge-
nannten Helferinnen und Helfern und Sponsoren unseres Vereins.

Hans-Joachim Nees
1. Vorsitzender

Turngemeinde O0ggersheim 1880..




B Bericht der Abteilung Fechten h‘w

Die Fechtabteilung trainiert weiterhin freitags von 18 Uhr bis »
20 Uhr (Kinder und Jugendliche) sowie von 20 Uhr bis 22 Uhr
(&ltere Jugendliche und Erwachsene) in der Halle der Schlossschule Oggersheim.

Interessierte und Neugierige sind wie immer herzlich willkommen. Wenn ihr
euch das Training anschauen médchtet, kommt einfach vorbei. Uns ist egal, ob
Mé&dchen, Junge, divers, groB, klein, alt, jung, introvertiert oder extrovertiert.
Ausristung fir den Einstieg haben wir da, ihr braucht fir den Anfang nur
Sportkleidung und Hallensportschuhe.

Im Gefecht kommt es viel mehr auf Taktik und Reaktion an als auf Muskelkraft.
Deswegen Uben wir beim Fechten vor allem Koordination, Konzentration und
Ausdauer. Obwohl das Fechten zu den Kampfsportarten zahlt, ist das
Verletzungsrisiko sehr gering. Von den drei Waffenarten Florett, Degen und
Sabel beginnen die Schiler und Schilerinnen mit Florett, ihr kbnnt aber auch
gerne Degen oder Sdbel ausprobieren. Bei uns trainieren alle gemeinsam, nur
Turniere finden meistens nach Geschlechtern getrennt statt. In unserer
Abteilung bieten wir Kindertraining ab ca. 7-8 Jahren an, altere Kinder und
Jugendliche werden aber auch immer dringend gesucht.

Wenn euch das neugierig gemacht hat, hier nochmal zum Nicht-Ubersehen:
Schlossschule Oggersheim, Schnabelbrunnengasse 41, 67071 Ludwigshafen,
freitags 18 Uhr.

Einfach vorbeikommen oder Mail an tgo.fechten@gmail.com
oder https://www.facebook.com/fechten.ludwigshafen/

Viele GriiBe
Eure Fechtabteilung




B Bericht der Abteilung ,Fithess- und Gesundheitssport”

Im Laufe des Jahres 2022 konnte der Sportbetrieb wieder aufgenommen werden.

Unser Angebot erstreckt sich Gber 1 Walkinggruppe und 5 Gymnastikgruppen,
die sich aufgliedern in:

2 Wirbelsaulengruppen Mo 16.15+ 17.15 Uhr Schillerschule

1 Bodyforming Mo 18.30 Uhr Schillerschule

1 Senioren 60+ Mi  16.00 Uhr Schillerschule
(Stuhlgymnastik)

1 Frauengymnastik Do 16.30 Uhr Karl-Kreuter-Schule

Bitte die gednderten Anfangszeiten montags beachten!

Die Teilnehmerzahlen sind in den Wirbelsdulengruppen rund 15 Teilnehmer, in
den andern Gruppen jeweils nur 10 — hier ist noch Luft nach oben!

Uber neue Mitglieder — Manner und Frauen — wiirden wir uns sehr freuen!

Mit SpaB und Freude trainieren wir gemeinsam getreu unserm Motto;

»Mach mit, bleib fit!”

Unseren Ubungsleitern danken wir fir den Einsatz bei der TGO und wiinschen
weiterhin viel Kraft und Erfolg bei der Durchfiihrung der Turnstunden!

Klaus Lambrecht
Christina Christ-Eisen
Evi Wittmann



K Y
B Bericht der Montagsfrauen /(
Friuhlingsfahrt Leipzig vom 21. bis 24. April 2022 “

Nachdem im April 2020 die Fahrt nach Leipzig wegen Corona ausfallen musste,
konnte am 21. April 2022, mit fast allen die schon vor 2 Jahren die Fahrt
gebucht hatten, die Reise starten.

Organisiert wurde die Reise wieder von Hannelore und Richter-Reisen. Fur die
Verpflegung haben Waltraud und Moni bestens gesorgt.

Treffounkt und Start war wie die letzten Jahre auch, am Friedhof in Oggers-
heim-West.

Gegen 6.00 Uhr fuhr unser Lieblingsfahrer Klaus Ohler mit einem nagelneuen
Richterbus vor. Nachdem das Gepack verstaut und alle den Bus bestiegen
hatten konnte die Fahrt beginnen.

Uber Frankfurt am Main, an Bad Hersfeld vorbei fuhr uns Klaus zur Wartburg.
Bevor wir unser erstes Besichtigungsziel erreichten, suchte Klaus fiir uns den
idealen Picknickplatz aus.



Gut gestarkt konnte nach einem
Rundgang durch Eisenach die
Wartburg bestiegen werden. Leider
gab es mit Hilfe einer App nur eine
Audioflihrung durch die Wartburg,
was nicht so viel SpaB machte.

Von der Wartburg aus ging es auf AR i
direktem Weg nach Leipzig. v

Unser Ziel, das Hotel Radisson Blu
erreichten wir gegen 17.00 Uhr. Ein
von Richter-Reisen toll ausgewéhl-
tes Hotel, das Zentral in Leipzig
gelegen ist und zwar direkt am
Beginn der Altstadt, gegenlber : :
des Gewandhaus und der Zentrale des MDR. Nach der Zimmerbelegung und
dem Abendessen lieBen wir den Tag bei einem Absacker an der Bar ausklingen.

Am Freitag nach dem Frihstick fuhr
uns Klaus von Leipzig nach Dessau.
Dort stieg Frau Heidi Pitsch fir den Tag
als unsere Reiseflihrerin zu uns in den
Bus. Sie lotste Klaus durch Dessau,
einer der Partnerstadte von Ludwigs-
hafen. Ausgestiegen wurde an der Elbe,
an den Bauhausvillen, am Bauhaus-
museum und im Zentrum von Dessau.
Danach fuhren wir zum Schloss Wérlitz,
besichtigten die wunderschéne Park-
landschaft und genossen das nichste
Picknick vor dem Schloss.

Abends besuchten wir das Kabarett ,Die Funzel”. Die Vorstellung machte uns
viel Spal3 und wir freuten den uns sehr, dass fur uns noch das Zusatzprogramm
gebucht war.
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Der Samstag war fur die Stadtfihrung mit Berthold Schmidt im Bus und zu FuB
geplant. Herr Schmidt loste Klaus durch die schonsten Stadtteile von Leipzig
und fuhrte uns durch die Altstadt.

Als Abschluss der Stadtfiihrung orga-
nisierte Klaus ein Picknick in der
Grinanlage, gegenlber der Thomas-
kirche. Klaus Uberraschte uns mit von
ihm gemixten Apperol. Am Abend ging
es nochmals durch die FuBgangerzone
zum Auerbachkeller. Leider wurde
unser Gruppe in ein Nebenzimmer
gesetzt, so dass wir den Trubel eines
voll besetzten Auerbachkellers nicht
genieBen konnten.

Am Sonntag mussten wir leider Leipzig wieder verlassen.

Von Leipzig fuhren wir noch nach Weimar. Unser Stadtfiihrer in Weimar war
Andreas, der uns im Dauerregen Weimar naher brachte.

Von Weimar aus fuhr uns Klaus durch den Thuaringerwald Richtung Heimat.
Da noch Proviant vorhanden war und es immer noch regnete, steuerte Klaus
den Nettoparkplatz in Kranichfeld an, um ein letztes Mal bei dieser Tour den
restlichen Proviant im Trockenen zu vertilgen.

Danach fuhr Klaus auf dem direktem Weg zur Autobahn und nach Oggersheim,
wo wir von unseren Ehemannern schon erwartet wurden.

Sibylle Fischer
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B Bericht der Abteilung Geratturnen /

In diesem Jahr konnten wir wieder ohne Einschrankungen trai- l
nieren. Leider haben sich wahrend der Pandemie-Zeit einige

Turnerinnen abgemeldet, sodass in der Abteilung Geratturnen im Moment 15
Turnerinnen im Alter von 6 - 14 Jahren trainieren. Gllicklicherweise konnten wir
im Herbst drei neue Turnerinnen im Alter von 6 und 7 Jahren neu dazugewin-
nen. Ziel ist es, wieder eine Mannschaft in diesem Alter aufzubauen. Wir hoffen,
dass wir noch ein paar kleine Turnerinnen gewinnen kdnnen, die SpaB an den
vier Geraten Sprung, Reck/ Stufenbarren, Schwebebalken und Boden haben.

Aktuell trainieren wir 2-3 Mal pro Woche, immer Montags, Mittwochs und/ oder
Freitags in den Turnhallen der IGSLO oder der Karl-Kreuter-Schule, abhangig
von der Trainerinnen-Situation. Die Trainingszeiten im Pfélzer Turnzentrum
haben wir vorerst aufgegeben.

Dieses Jahr nahmen wir nach der Pandemie das erste Mal wieder an einem
Wettkampf teil. Wir starteten am 1. Oktober bei den Gaubestenkdmpfen mit
einer Mannschaft in der Altersstufe 14 Jahre und jinger mit den Pflichtibungen
(P4-P7). Die Aufregung bei Naila, Emmi, Divya, Maike und Someya war nach so
langer Wettkampfpause groB3, aber es war gut mal wieder Wettkampf-Luft zu
schnuppern und Erfahrungen zu sammeln. Denn der nachste Wettkampf
(Einzel!) steht bereits im Friihjahr an.
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Zum Abschluss des Jahres machten wir eine etwas andere Weihnachtsfeier. In
der letzten Turnstunde hieB es ndmlich: Willkommen im Zirkus! Manege frei!
Thomas und Kevin von der Artistik-Abteilung bauten fir uns einen tollen
Parcours mit vielen verschiedenen Akrobatik, Balance und Jonglage-Stationen auf.
Zum Aufwarmen mussten die Kinder sich zu Popcorn, Eiscreme und Pommes
verwandeln und dann auch noch die ausgebrochenen Léwen jagen. Da kamen
einige ganz schdn aus der Puste. Danach wurde mit Tellern, Tlchern und Ballen
jongliert und auf dem Drahtseil, groBen Tonnen und Kugeln balanciert und
gelaufen. Das absolute Highlight war der groBe freihdngende Ring, an dem
geturnt werden durfte. Die Turnerinnen hatten viel SpaB daran, die neuen Dinge
auszuprobieren und stellten sich dabei ganz schén geschickt an. Wir danken
Thomas und Kevin fir diese tolle Zirkusstunde! Zum Abschluss tranken wir
Punsch und aBen Platzchen. Und dann gab es noch Geschenke fir alle fleiBi-
gen Turnerinnen: Eine Sporttasche mit Logo von der Turnabteilung. Da strahlten
nach dieser gelungenen Zirkus-Weihnachtsfeier dann ein weiteres Mal die Augen.

Ein Dank geht an alle Turnerinnen, die fleiBig und mit Freude trainieren. Und an
das Trainerteam - insbesondere Jasmin Wiurth, die die Abteilung mit viel
Engagement und Geduld leitet!

Wir wiinschen allen ein gutes und sportliches neues Jahr 2023!

Annamirl Jellinek
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P C - S e I‘V lC e Videouberwachung | DynDns Account | Voromt Service

Markus Michel
. F¥crLu.
In Ludwigshafen

und Umgebung

PC-Service | Erstellung Ihrer Internetseite | Fernwartung
S

Beratung fur Neueinsteiger

PC Fernwartung mit TeamViewer o
Einrichten - FritzBox - NAS-Servern /
Videolberwachung (Internet)

Bitdefender Gravityzone Virenschutz Bitdefender
Erstellen von Internetseiten Bronze Partner

Domainregistrierung
Vorort Service auch fur Seniorinnen & Senioren

Tel.: 0621 / 67 180 549 Mobil.: 0176/ 248 6161 4 Mail service@pc-lu.de
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B Bericht der Handballabteilung ®
Méanner /

Nachdem die vergangenen Handballrunden bereits vor Beginn
von ungewissem Ausgang gepradgt waren, startete unsere
Herrenmannschaft im September pilnktlich in die neue Saison 2022/2023.

Nach neun Siegen und drei Niederlagen befindet sich unsere Mannschaft
aktuell auf dem 3. Tabellenplatz der Kreisklasse A, zwei Punkte hinter dem
Zweiten. Da der aktuelle Tabellenflhrer nicht aufsteigen kann, sind noch
6 Spiele bis zum Rundenende Ende April zu absolvieren. Da ist fir Spannung
gesorgt, ob der Aufstieg gelingen kann.

Dies ist umso bemerkenswerter, da es seit Monaten in die Sporthalle der IGSLO
reinregnet und unsere Mannschaft mehrere Trainingseinheiten nur einge-
schrankt, oder Uberhaupt nicht bestreiten konnte. Dazu mussten auch noch drei
Heimspiele verlegt werden, und zwei (Heim)-Spiele haben wir beim Gegner
austragen missen!!

Zusétzlich zu den durch die Pandemie bedingten erschwerten Bedingungen ist
dies ein Umstand, der den Trainings- und Spielbetrieb leider zusatzlich beein-
tréchtigt.

Freddy Schreiber, Abteilungsleiter Handball
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Jugend

Die aktuelle Saison 2022/2023 bestreiten wir mit unserer
D-Jugend der Jahrgange 2010/2011 in der Bezirksliga. Nach
einer erfolgreichen Hinrunde liegen wir momentan mit 12:4
Punkten auf einem sehr guten dritten Tabellenplatz. Der Kader
umfasst 15 Spieler und man merkt am Spielverstandnis trotz der
zurlickliegenden "Corona-Zeit", dass die Mannschaft seit den Minis zusammen-
spielt und sich stetig weiterentwickelt. An dieser Stelle muss man auch die sehr
gute Trainingsbeteiligung der Jungs und das Uberdurchschnittliche Engage-
ment der Eltern hervorheben. Trainiert wird die Mannschft von einem Trainer-
team, bestehend aus Bjorn Bolleyer, Furkan Tok, Emilie Simon, Julian Schuster
und UIf Schornick.

Ziel wird es sein, dieses Team weiter zu férdern und zu unterstitzen. Es ist
unsere letzte verbliebene Jugendmannschaft. Insbesondere eigene fehlende
Personalressourcen und die starke, besser aufgestellte Konkurrenz im un-
mittelbaren Umland werden ein dauerhaftes Uberleben des Jugendhandballs
bei der TGO schwer machen.

Ulf Schornick, Jugendleiter Handball
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Dipl.-Betriebswirtin (FH)
ANGELIKA WALTER-NEES

Steuerberaterin
Josef-Huber-Stral3e 35 Tel. 0621 /6298400
67071 Ludwigshafen Fax: 0621 /6298401

Mobil: 0176 / 419 555 65

Bitte berticksichtigen Sie bei lhren Einkdufen unsere Sponsoren

Firma West-Apotheke Praxis Radiologie Vorderpfalz
Firma D. Miiller Transporte e.K. Firma REISER-BAU GmbH
Firma Delker-Optik GmbH Firma REIFEN STEFAN
Firma Eicher Floristik & Gartnerei Firma Sparkasse Vorderpfalz
Firma Jaksch Schreibwaren Firma VR Bank Rhein-Neckar
i Firma WERNER & BAYER e.K.
Firma K&K Fleischhandel GmbH
} Praxis Zentrum fiir
Firma Klaus Scheller GmbH Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Gesundheitszentrum
Firma Peter Mersinger Dachdeckerei an der BG Unfallklinik
Firma Peter Zeimet - Bader & Heizungen Gem.-Praxis Dr. W. Hermes,
Dr. . Vidovic-Cule,
Firma Pfungstédter Privatbrauerei Dr. Tanja Kunath
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B Bericht der Abteilung Mixed Dance Group
»,Crazy Chicks” von 2022

Im letzten Jahr konnten wir wieder regelmaBig trainieren.
Und somit auch wieder nach 2-jahriger Pause (Corona-
bedingt) unseren Tanz vorfihren.

Wir traten beim Stadtfest Ludwigshafen Ende Juni auf der groBen Blihne an der
Rheingalerie mit unserem Tanz ,, Turn me on” auf.

Und auch Anfang Juli beim Vorplatzfest der Markuskirche mit groBem Erfolg
sogar mit Zugabe (auf das Lied ,,Giant”). Die Zuschauer sowie meine Kids hatten
viel SpaB dabei und ich war ganz stolz auf sie alle. Sie tanzten die Choreografie
wirklich sehr gut.

Leider blieben ab den Sommerferien von meinen 11 Tanzerinnen und 1 Tanzer nur
noch 6 Madchen ubrig. Ich bedauere natirlich immer sehr, wenn jemand geht, da
mir die Kinder immer schnell ans Herz wachsen, aber ich verstehe es auch, denn
in diesem Alter probieren sich die Kids naturlich auch aus und das ist gut so.

Aber ich war freudig Uberrascht, als nach den Sommerferien neue Kids dazu
kamen. Man muss dazu sagen, dass die meisten neuen Kinder nach den
Sommerferien und bis zu den Herbstferien ins Training kommen und sich aus-
probieren und wer nach den Herbstferien wieder kommt, der bleibt. Es ist schon
interessant, aber das ist jedes Jahr so. Auf jeden Fall sind von 9 Kindern
5 Madchen fest geblieben und darlber habe ich mich natirlich sehr gefreut,
sowie auch meine anderen Kids und Jugendlichen.

So habe ich momentan 11 Madchen im Alter von 10 — 14 Jahren. Leider keine
Jungs mehr — traut Euch, das ist ein Sport fur alle, die Lust dazu haben!!!

Wir sind fleiBig am Uben meiner neuen Choreografie auf einen Song von Michael
Jackson. Man darf gespannt sein auf die kommenden Auftritte.

Am letzten Donnerstag vor Weihnachten, machten wir ein Familienweihnachts-
tanztraining. Die Eltern und die Kids hatten viel SpaB und zwischendurch
stérkten wir uns mit Geback und Getrdnken. Zum AbschluB3 zeigten meine
Mé&dchen die bereits erlernte Choreografie und die Eltern waren begeistert.

Ich bin auch ganz stolz auf meine Gruppe, denn sie haben wirklich sehr
gute Fortschritte gemacht und tanzen schon echt gut als Einheit zusammen.
Weiter so!l!

Ich wiinsche uns allen noch weiterhin viel SpaB3 im Training und neue Kinder sind
immer willkommen.
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Zum AbschluB ist es mir noch ein Bedlrfnis DANKE zu sagen, an meine
Abteilungskassenwartin Elke Dickes. Sie kiimmert sich schon so viele Jahre um
unsere Finanzen in der Abteilung und ich bin froh, dass ich sie habe. Also liebe
Elke, bleib uns und mir noch lange treu!!!

Und jetzt wiinsche ich uns ein weiteres tolles Tanzjahr!

Eure Eva
(Abteilungs-und Ubungsleiterin)
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Projekt ,Beweg(t)er Advent” der Mixed Dance Group
Kooperation Schule und Vereine

Zwischen dem 28.11.22 und dem 18.12.22 fand das landesweite (Rheinland
Pfalz) Projekt ,,Beweg(t)er Advent” statt.

Ich fand das eine super Idee und so meldete ich mich Uber meinen Verein, der
TG Oggersheim, an, um mit meiner Sportart ,Tanzchoreografie”, bei diesem
Projekt mitzumachen und zu unterstitzen.

Ich bekam die Forderschule Schillerschule in Mundenheim (5. - 9. Klasse)
zugewiesen. Ich unterrichtete dort an 2 Freitagen im Dezember je 3 Stunden
wahrend der Unterrichtszeit — nattrlich in meinem Bereich Tanz.

Sinn und Zweck dieses Projektes war es, den Kindern und Jugendlichen Freude
an der Bewegung néher zu bringen und sie damit anzuregen sich mehr zu be-
wegen und sich eventuell auch wieder im Vereinssport zu engagieren. Durch
Corona blieb natirlich Vieles auf der Strecke im Sportbereich, da auch langere
Zeiten immer wieder kein Sport stattfinden durfte.

Ich unterrichtete Madchen und Jungs im Alter von 10 — 15 Jahren. Es machte
den Kids und mir sehr viel SpaB3 und sie waren voll dabei. Auch 3 Lehrerinnen
waren voll bei der Sache meine Choreografien zu erlernen.

Und weil alle so gut mitgemacht hatten und am 20.12.22 die Schulweihnachts-
feier anstand, beschlossen wir kurzfristig diesen Tanz dort vorzufiihren. Das war
eine Megaerlebnis fir die Schiler, da dies ihr erster Auftritt Gberhaupt war und
das noch vor 120 Mitschilern und Lehrern. Sie waren naturlich sehr aufgeregt,
aber meisterten den Tanz echt toll. Ich war ganz stolz auf die Schiiler.

Die Lehrer und die Rektorin waren sehr angetan und ich bekam viel Lob fir mei-
nen Einsatz.

Es war eine sehr bereichernde, interessante und tolle Erfahrung und ich habe
ganz tolle Menschen kennen gelernt.

Meinen groBen Respekt an die sehr engagierten Lehrerinnen und Lehrer.

Ich méchte mich auch ganz herzlich bei denen bedanken, die mich sehr unter-
stUtzt haben: Lehrer Samuel (mein Ansprechpartner), sowie bei den tanzenden
Lehrerinnen: Carolin, Susanne und Jutta.

Schoén, dass wir zusammen so eine tolle Zeit hatten.

Eure Eva (Abteilungs-und Ubungsleiterin)
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Jahresversammlung 2022

B Bericht der TGO Jedermannturner Fﬁ

Am Mittwoch den 25. Januar fand unsere diesjahrige Jahres-
versammlung in der Gaststétte ,,Zur alten Turnhalle” statt.

Die Mitgliederzahl per 25. Januar 2023 liegt bei 27 Jedermannern davon sind
10 passiv.

Bestatigt wurden flr ein weiteres Jahr

Der Abteilungsleiter Erwin Webel

Stellvertreter Erich Klein

Kassenpriifer Robert Hollenbach

Ubungsleiter Reinhard Vogel
Hans Eschli

Fir das Jahr 2023 wurden auBer einer Jahresfeier keine Veranstaltungen vor-
gesehen.

Ein gemeinsames Abendessen beendete den Abend.
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Jahresfeier

Im Saal ,Zur alten Turnhalle” fand am Freitag, den 9. Dezember 2022 unsere
Jahresfeier / Weihnachtsfeier statt.

Nach der BegriBBung, es waren 18 Jedermanner in Begleitung gekommen,
wurden die Solisten des Abends vorgestellt. Brigitte Pflanz sang Weihnachts-
lieder, sie wurde von Monika Eschli begleitet.

Besonders hervorgehoben wurde die 55-jahrige Grindung der Jedermann-
turner-Abteilung. Manfred Ruhr lieB auf die vergangenen Jahre nochmals
zurlickblicken und Uberreichte dem Griindungsmitglied Werner Lécher und dem
jetzigen Abteilungsleiter je ein Geschenkpaket. Danach wurde eine Prasentation
von Bilder der vergangenen 55 Jahre gezeigt.

Auch dieses Jahr wurde von Glnter Leonhardt eine Tombola erstellt, bei der
jedes Los gewann.

Mit einem Weinprasent wurden unseren Ubungsleitern Reinhard Vogel und
Hans Eschli gedankt.

Auch fur die eifrigsten Sportfreunde war je nach Teilnahme der Turnstunde ein
Weinprasent parat.

Von 87 Turnstunden im Jahr 2022 war Robert Hollenbach 83 x; Reinhard Vogel
82 x und Friedbert Pflanz 75 x dabei.

Mit dem Wunsch auf schdéne und besinnliche Feiertage und einem Alpen-
veilchen fir unseren Damen endete unsere Jahresfeier 2022.

e

Finden Sie in dieser Vereinszeitung
einen Druckfehler, so bedenken Sie bitte,
dass er beabsichtigt war.

Es gibt ndmlich Menschen,
die nur nach diesen Druckfehlern suchen,
und auch wir wollen ihnen eine Freude bereiten.
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B Kinderabteilung

24

Einige grundsatzliche Informationen zur Art des Kinderturnens bei uns
in der Turngemeinde Oggersheim

Ganz allgemein gesagt gehort das Kinderturnen bei uns in die Kate-
gorie Breitensport — im Unterschied zum Leistungssport. Hier kdnnen
also Kinder ohne besondere Voraussetzungen hinsichtlich Talent oder
Fitness teilnehmen, und es gibt auch keinen Erwartungsdruck be-
zuglich Lernfortschritt oder Leistungssteigerung.

Im Vordergrund steht bei uns der SpaB an der Bewegung, die Freude
Uber eine mehr oder weniger gelungene Ausfiihrung einer sportlichen
Ubung. Hier geht es um turnerische Grundformen wie Rollen,
Schwingen, Springen, Klettern. Natirlich wird auch kindlicher Ehrgeiz
zum Erlernen schwierigerer und anspruchsvollerer Ubungen - z.B.
Handstand, Rad, Kerze, Felgaufschwung — von uns geférdert.

Dazu kommt das Gemeinschaftserlebnis in einer Gruppe mit ungeféhr
gleichaltrigen Madchen und Jungen, viele bekannt aus Ki-Ta und
Schule oder Freundes- und Familienkreis. Das bewirkt gegenseitiges
Beobachten, Lernen, Anspornen und den Wunsch, gemeinsam etwas
zu erreichen.

Bei uns gibt es keine festen Gruppen oder Riegen, wie in den Mann-
schaftssportarten oder im Kunstturnen, wo regelmaBiges Erscheinen
im Training und gewisse kdrperliche Fahigkeiten erwartet werden. Also
ist bei uns regelméBiger Ubungsstundenbesuch zwar wiinschens-
wert — von seiten der Kinder als auch der Ubungsleitung — aber nicht
zwingend.

Talentierte Kinder mit dem Streben nach mehr Kénnen und besserer
Leistung haben in unserem Verein die Méglichkeit, in die Kunstturn-
abteilung (,Gerétturnen”) zu wechseln. Erste Grundlagen sollten sich
bei uns im allgemeinen Kinderturnen entwickelt haben. Dort misste
freilich der SpaBfaktor eine Verbindung eingehen mit mehr Zeit-
aufwand und Disziplin fir regelmdBiges Training und Teilnahme an
Wettkdmpfen.




B Bericht der Kinderabteilung

Die Kinderabteilung besteht nach wie vor aus
zwei Gruppen: die Eltern-Kind-Gruppe und die
Kinderturngruppe.

ELTERN-KIND-GRUPPE
fUr Kinder von 3 bis 6 Jahren

Dieser Bericht deckt sich weitgehend mit meinem letzten Bericht ,vor Corona”
Uber das Jahr 2019, mit dem Zusatz, dass sich diese Gruppe trotz ,Corona-
Zwangspause” von eineinhalb Jahren einfach super entwickelt hat. Sie besteht
zum Jahreswechsel 2022/2023 aus Uber 20 Kindern plus Begleitpersonen als
sordentliche” (offiziell aufgenommene) Mitglieder und einer fast ebenso groB3en
Zahl von ,Neuen”, die noch ,schnuppern” und ,Uberlegen”, die nach meiner
Einschatzung demnéachst Uberwiegend auch ,ordentlich” werden. Freudige
Uberraschung zur ersten Turnstunde im neuen Jahr nach den Weihnachtsferien:
Um die 30 Kinder, mit Anhang also Uber 50 Leute, fillten die Turnhalle -
Rekord!

Die Kleinen sind mit Freude und Eifer dabei; Fortschritte beim Erlernen turneri-
scher Grundformen sind unverkennbar. Es herrscht eine harmonische und
zutrauliche Atmosphére; alle vertragen sich gut; es gibt so etwas wie ein
Gemeinschaftsgefuhl.

Den bedeutendsten Beitrag hierzu leistet die Ubungsleiterin, Frau Sonja Liick,
mit ihrer freundlichen, engagierten, souverénen Art, diese Gruppe zu fihren.
Ebenso tragen die erwachsenen Begleitpersonen mit ihrer aktiven Beteiligung
am Ubungsgeschehen — Anregen, Helfen, Sichern, im ,Notfall” Trosten -
zum positiven Gesamtbild bei. Ich selbst als Abteilungsleiter mit jahrelanger
Erfahrung bin mit Rat und Tat dabei.

KINDERTURNGRUPPE
fUr Kinder ab 7 Jahren

Diese Gruppe besteht zum Jahreswechsel aus gut 15 ,ordentlichen” Mit-
gliedern; ,,.Schnupperer” gibt es kaum. Von den Kindern ,,vor Corona” ist tber-
haupt niemand mehr da; hier hat ein absoluter Neuaufbau stattgefunden. Die
jetzigen Teilnehmer sind zwischen 6 2 und 10 Jahren alt. Immerhin existiert die
Kinderturngruppe weiter; sie hat sich wieder erholt; gerade gegen Ende des
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Jahres erfolgte erfreulicherweise eine Reihe von Neueintritten. Dies ist Anlass
zur Hoffnung auf eine weitere positive Entwicklung.

Die Atmosphéare in dieser Gruppe ist ausgesprochen gut. Das gegenseitige
Anspornen, Beraten, Vormachen, Nachmachen, Helfen ist etwas ganz
Normales. Die Freude der Jungen und Madchen am Turnen ist ungebrochen
und spurbar, ebenso ihre Winsche nach sportlichen Herausforderungen und
Leistungen. lhr Erfolgsverlangen, also ihr Wunsch, bestimmte Ubungen zu
~schaffen”, ist ausgepragt.

Schlussgedanken

Die Kinderabteilung in der T.G.O. lebt — trotz bekannter schwieriger Begleit-
umsténde.

Die Eltern-Kind-Gruppe ist wirklich ein Grund zur Freude; die Kinderturngruppe
ein Grund zur Hoffnung.

Ich danke allen GroBen und Kleinen, die sich mit unserem Verein und beson-
ders unserer Abteilung verbunden fiihlen und sich aktiv und hilfreich einbringen.
Mein besonderer Dank gilt Frau Liick fir ihr Engagement als Ubungsleiterin,
ebenso Herrn Graf flr seine wertvolle Unterstiitzung in der Kinderturngruppe.

P.S.

Wer kennt jemanden (Mann, Frau, Jugendliche/r),
der/die Lust Freude/Interesse an einer Tétigkeit als Ubungsleiter/-in
oder Helfer/-in hétte?

»Schnuppern”/ Proben méglich ...

Wer schreit ,,hier”? Bitte melden!!

Also dann - bis bald.

Kurt Henn
Kinderabteilungsleiter
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M Turnspiele fur Kinder

Neues Sportangebot ab 2023

s ——

\ " TURNSPIELE | ,
& - ¢

Hast Du Lust an Spiel, SpaB und Bewegung mit anderen Kindern?

Magst Du gerne mal verschiedene Spiele mit Ball, Ringtennis oder Indiaca
ausprobieren?

Dann bist Du bei uns richtig ! Q

Termin: Do. 16:15-17:30 Uhr
Ort: Turnhalle Schillerschule Oggersheim

Alter: 6 - 12 Jahre

Wir starten ab 5. Januar 2023 und freuen uns auf Dich.
Mitzubringen sind: Sportkleidung und feste Hallenschuhe.

Hast Du Interesse? Dann schau doch mal vorbei!
Wir freuen uns auf Dich!

Angelika und Isolde

Kontakt: A. Walter-Nees
Tel. 0176 - 41955565 oder tgo1880@freenet.de
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Ubungsleiterinnen

Angelika Walter-Nees:

Mit 10 Jahren fing ich an bei der TG Oggersheim
Faustball zu spielen. Dass dies ein Turnspiel ist, wuss-
te ich damals noch nicht, aber es hat sehr viel SpaB
gemacht. Ich blieb und spielte bis zu den Aktiven.

Seit 3 Jahren helfe ich beim Jugendtraining unserer
Tischtennisabteilung mit und habe festgestellt, dass
Spiele immer noch begeistern. Dabei spielt es keine
Rolle, ob es sich um Vélkerball, Basketball, Ringtennis,
Prellball, Indiaca, Staffel- oder Laufspiele usw. handelt.

Daher habe ich mich gerne bereit erklart, eine Ubungsstunde fiir 6 - 12jahrige
in diesem Bereich anzubieten und hoffe auch, dass das Angebot angenommen
wird.

Parallel werde ich 2023 meine Ausbildung fur die DOSB C-Lizenz im Bereich
Breitensport absolvieren.

Isolde Fouquet:

Meine sportliche Laufbahn habe ich bereits im Kindes-
alter beim TV Edigheim begonnen. Das Miteinander
im Verein und der Besuch von vielen Sport-Veran-
staltungen hat mich so begeistert, dass ich eine
Ausbildung zur Ubungsleiterin im Breitensport ab-
solvierte und lange Jahre verschiedene Gruppen im
Turnen leitete.

Im Faustball bin ich dann zur TG Oggersheim ge-
wechselt; die Weiterbildung zum C-Trainer und zur
A-Schiedsrichterin war der n&chste Schritt. Auch hier habe ich Kinder- und
Jugendmannschaften betreut und selbst mit meiner Mannschaft lange Jahre in
der héchsten Liga gespielt. Nach einer jetzt langeren Pause als Ubungsleiterin
hat mich unser Vorstand angesprochen, ob ich nicht im Bereich Turnspiele
Angelika Walter-Nees unterstitzen wirde.

Das mache ich sehr gerne und hoffe, dass viele unser Angebot nutzen. Spielen
kann jeder, oft fehlt es allerdings an der Gelegenheit dies mit anderen gemein-
sam zu tun. Wir werden verschiedene Spiele anbieten, bei denen sich jeder
beteiligen kann.
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B Line Dance - Neu bei der TGO

Begonnen haben wir mit einem kostenlosen Schnupperkurs
2021. Dabei hat sich eine feste Gruppe gefunden, die auch
weitermachen wollte. Damit ist Line Dance zum festen Bestand-
teil des TGO Sportangebots geworden.

Angela Schreiner ist seit etlichen Jahren leidenschaftliche Line Dance Trainerin
und betreut viele Gruppen in der Umgebung. Als eine Teilnehmerin duBerte, es
gébe noch kein Angebot in Oggersheim, kam sie auf uns zu.

Um externe Ubungsleiter zu gewinnen, haben wir schon langer Uber die
Einflhrung von Kursen nachgedacht, die auch fur Nichtmitglieder eine Teilnahme
ermdglichen. Somit haben wir das Kurssystem mit Line Dance gestartet. Das
bedeutet, dass zu jedem Quartal ein neuer Kurs startet. Zu Quartalsbeginn findet
fur Anféanger eine Einfihrung statt.

Wie schon erwahnt ist recht schnell eine feste Gruppe entstanden, die mit
Begeisterung dabei ist. Und sie wachst auch von Quartal zu Quartal. Es freut
mich sehr, dass Freitags abends 18:30 Uhr so eine reges Interesse vorhanden ist.
Es wurde auch schon ein Gruppenname ausgewahlt ,Happy Linedancer”. Dazu
haben wir uns auch Blusen mit dem Logo besticken lassen.

Angela bietet ein abwechslungsreiches Programm. Es sind alle Musikrichtungen
vertreten, denn Line Dance ist mehr als Country und Western. Die Tanze sind mal
schneller und mal langsamer, mal einfacher und mal wird mehr Konzentration
gefordert. Daher wird fiir jeden Geschmack etwas geboten, und jeder hat seine
Lieblingsténze. Bisher sind wir eine reine Frauengruppe, aber das muss nicht so
sein. Manner sind herzlich willkommen.

Karin Jerg
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B Bericht der Leichtathletik-Abteilung J. ‘-

Die Sportabzeichen Saison von Mai bis Oktober war im Jahr
2022 nicht so erfolgreich wie in den letzten Jahren. Die Ab-
nahmen lagen unter 50 Abzeichen.

Woran lag die es? Wochenlang heiBe Tage und dann wieder

Gewitterregen. Das Sportabzeichen Team stand oftmals alleine

auf der Sportanlage. So hat unser Sportabzeichen Leiter August Knob flr die
Zukunft folgende Modalitdt vorgeschlagen: Nach telefonischer Absprache mit
den Absolventen werden wir dann auf der Sportanlage erscheinen.

Wir hoffen, dadurch vielleicht die 100 Sportabzeichen wieder zu erreichen!

Jetzt zu den Ergebnissen 2022:

Erfreulich: Wieder 3 Familien!

Familie 1: Thomas Freudenberger mit Frau Angelika und Enkel Noah.

Familie 2: August Knob mit Frau Marlise und Enkelin Natalie; sie ist mit
6 Jahren auch die Jiingste der Sportabzeichen Absolventen.

Familie 3: Familie Volkmann mit Felix, Lars, Magnus und Emily.
Sie absolvierten bei der Last-Minute Veranstaltung am 27.12. 2022
alle Disziplinen in GOLD.
Mutter Anita hat ihr Goldenes schon auf der Sportanlage abgelegt.

Natalie Strobel, Noah Runyan, Luisa Knapp legten zum ersten Mal das Jugend
Sportabzeichen mit Erfolg ab; Malte Kief zum 7. Mal und Heidemarie Grab
zum 1. Mal das Erwachsenen Sportabzeichen.

Weitere erfolgreiche Absolventen:

Mit der Zahl 30: Leo Wirth und Artur Kalwies

Mit der Zahl 20: August Knob und Rudi Jellinek

Mit der Zahl 25: Monika Gédel

Mit der Zahl 15: Felix Volkmann, Dr. Peter Puster und Margarete Godel
Mit der Zahl 5: Melissa Maurer und Heinrich Hausler

Mit der Zahl 47 (I!!): Ulla Walther-Thiedig

Herzlichen Glickwunsch allen Absolventen, behaltet weiterhin das Deutsche
Sportabzeichen im Auge!

Diese Statistik kann ich nur bringen, weil unser Treffleiter August KNOB wie
immer hervorragende Arbeit leistet, egal, ob auf der Sportanlage oder an
seinem Computer im stillen K&mmerlein. Daflir wurde er mit einer Urkunde
durch den Sportbund Pfalz geehrt!
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Uberreicht von der Vorstandschaft!

Das LA-Training fur die Senioren findet jeden Montag, Mittwoch und Freitag von
9.00 Uhr — 12.00 Uhr in der LA Halle am Siidwest-Stadion statt. Alle Mitglieder
sind herzlich eingeladen und kénnen ab Januar 2023 ihr Deutsches Sport-
abzeichen an jedem Freitag ablegen! Bis Anfang April 2023 durfen wir noch
diese Halle belegen.

Nicht vergessen! Das Deutsche Sportabzeichen ist euer TUV! Muss ja nicht
GOLD sein. Bronze ist genauso gut.

OGGERSHEIN/ 5 & f g 4




wir-schaffen-was.de ‘ ‘

Unter Federflhrung unseres neuen Vorsitzenden Hans- .

. : . ) Metropol/region
Joachim Nees hat sich auch die Turngemeinde Oggers- Rhein-Neckar
heim am Freiwilligentag am 17. September 2022 mit
einer Aktion beteiligt. Punktlich um 9 Uhr starteten 8 hochmotivierte Freiwillige
mit dem Projekt ,,Gartenneugestaltung Vereinsgelande” — ausgertlistet mit neuen
Werkzeugen von Hornbach und gut versorgt mit Backer Gortz Gutscheinen —
alle in Freiwilligen-T-Shirts, die mit XL- und XXL-GréBe gut bemessen waren.

Auch der Wettergott meinte es gut mit uns — kein Regen, ab und zu mal
Sonnenschein — ideal fur die Mammutaufgabe im ,,Dschungel”, der einmal ein
Garten war.

Es wurde fleiBig geschnitten, getrimmt, gesagt, geharkt, gemaht usw. und
4 Stunden und Uber 8m3(!) Grinabfall spéter, waren wieder Terrakottafiguren,
Vogelhduschen und Container freigelegt, die bis dahin im Dornréschen-Schlaf
lagen.

Mein Dank geht an Roger Cambeis, Klaus Senck, Angelika Walter-Nees,
Manfred Berg, Sascha Wurth, Werner Dickes und Peter Merle.

32



Klaus Senck und Gerd Hammel arbeiten seit Wochen auf dem ehemaligen
Leichtathletikgeldnde, um jetzt die Garage schoéner und wohnlicher zu ge-
stalten. Nach der Fertigstellung kommen neue Mdbel, sowie neue Bestuhlung in
diesen Raum. Dann kdénnen auch wieder Vereins- oder Abteilungsfeste auf dem
Gelande gefeiert werden.

An die beiden SCHAFFER ein dickes Dankeschdn, fir ihre ehrenamtliche Tétig-
keit!

Eure ULLA
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Zentraler Aktionstag

725 Deutsches

Sportabzeichen

»Wir machen's gemeinsam"

Datum: Mittwoch, 17. Mai 2023

Zeit:

Ort:

18.00 Uhr

Sudwest-Stadion

(bei Regen findet die Veranstaltung n der Leichtathletikhalle statt)

Ludwigshafen
Stadt an Rhein
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Zentrale Veranstaltungen in 2023
fir das Deutsche Sportabzeichen in Ludwigshafen

Radfahren:

Donnerstag, 15.06.2023, 17:45 Uhr  Die neben genannten Termine
Donnerstag, 20.07.2023, 17:45 Uhr finden rechts hinter dem
Samstag, 19.08.2023, 8:45 Uhr  Rheingdnheimer Bahnhof
Freitag, 15.09.2023, 15:00 Uhr  in Richtung Limburgerhof statt.

Schwimmen:

Dienstag, 07.03.20283, 17:30 Uhr Hallenbad Sud
Dienstag, 16.05.2023, 18:00 Uhr Hallenbad Sud
Dienstag, 19.09.2023, 18:00 Uhr  Hallenbad Sid

Stadtteil Oggersheim - TG 1880 Oggersheim:

Mai bis September: Dienstag, ab 17.00 Uhr
Sportanlage Gesamtschule Oggersheim, gegentber Media Markt
Abnahme mit vorheriger Absprache!

Auskunft: August Knob, Hermann-Hesse-StraB3e 46, 67071 Ludwigshafen
Telefon: 0621/67 60 83, Mail: aknob@gmx.de

Impressum:

Verantwortlich:

Kreisbeauftragte fir das Deutsche Sportabzeichen

Ulla Walther-Thiedig, Hugo-Rosenkranz-StraBe 35, 67067 Ludwigshafen
Tel. 0621/55 32 52, Mail: ullamanni@online.de
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M Bericht der
Leichtathletik-Jugendabteilung

\”
Die durch die Pandemie geschrumpfte Trainingsgruppe wurde in

diesem Jahr durch Schule (Nachmittagsunterricht und Leistungskurse)
sowie Umzug (Leipzig u.&.) und Verletzungen noch weiter dezimiert.
Der heiBe Sommer sorgte fiir ein Ubriges.

Erstaunlich, vor allem aber erfreulich, dass es trotzdem schéne Erfolge bei den
wenigen Meisterschaften gab. Hier ragte besonders Malte Kief heraus. Er sorgte
bei den Pfalz-Hallenmeisterschaften mit 1,50 m im Hochsprung flr einen
dritten Platz. Bei den Bezirksmeisterschaften in Bad Dirkheim steigerte er seine
Bestleistung auf 1,53 m und wurde Zweiter. Er setzte bei Pfalzmeisterschaften
in Landau noch einen drauf und belegte mit neuer Bestleistung von 1,60 m den
3. Rang. Pech fir ihn, dass er hdhengleich mit dem 2. bei 1,60 m 1 Fehlversuch
zuviel hatte. Diese Leistungen sind umso bemerkenswerter, da wir mangels
Hochsprung-Anlage kaum Gelegenheit zum Trainieren hatten und sogar nach
Dannstadt ausweichen mussten.

Noch eine sehr erfreuliche Mitteilung erreichte mich aus Frankreich. Melissa
Maurer, unsere sehr erfolgreiche mehrfache Pfalz- und Rheinland-Pfalz-
Meisterin befindet sich zur Zeit studienhalber in Frankreich. Sie nahm in Rennes
bei den bretonischen Universitatsmeisterschaften teil und wie sollte es anders
sein, sie gewann Uberlegen die 800 m. Sie hat es nicht verlernt.

Leider ist durch die Pandemie die Gruppe der unter 10-jahrigen verloren ge-
gangen. In Zusammenarbeit mit Herrn Henn versuchen wir diese Altersklassen
wieder zu beleben.

Roger Cambeis
Ubungsleiter

+—+—+

OGGERSHEIN

Wir bitten unsere Mitglieder .
bei Entscheidungen bzw. Ka

unsere Inserenten -
zu periicksichtigen:

ufen

+—+—+
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B Bericht der Abteilung Fitness Mix V

Die Abteilung Fitness Mix bietet Frauen und Mannern
unterschiedliche sportliche Aktivitdten an:
Gymnastik mittwochs 19:00 Uhr in der Mosaikschule
Nordic Walking  montags und mittwochs 08:30 Uhr
Treffpunkt: Bezirkssportanlage
Mit unserer Gymnastik kraftigen und dehnen wir die Muskulatur, férdern und
erhalten unsere Beweglichkeit.
Beim Nordic Walking trainieren wir die Ausdauer.

Bei uns kommt aber auch die Geselligkeit nicht zu kurz.

2022 mussten wir leider noch mit einigen Corona-Einschrankungen leben. Wir
machten das Beste daraus und versuchten, so gut es ging, unsere Trainings-
stunden zu nutzen.

120

Riickblick 2022:
— Am 20. Februar unterstltzten wir Hans beim TGO Berglauf.

— Vom 26. Februar bis 5. Mérz genossen wir die Sonne und die Geselligkeit bei
einer Langlauf/Wanderwoche in der Ramsau am Dachstein.

— Am 9. Mai standen wir mit helfenden Handen den Organisatoren vom Dadmmer-
marathon in Mannheim zur Seite.

37



- In den Monaten Juni bis Anfang September verlegten wir das Training ins
Freie. Wir walkten oder joggten im Maudacher Bruch und im Anschluss trafen
wir uns bei Pottys zum gemutlichen Beisammensein. Dort saBen wir auch bei
schlechterem Wetter, denn Essen und Trinken geht immer.

- Unsere Herbstwanderung ging durch die Stidpfalz Geiersteine, Runder Hut.

— Am 26. November fand unsere Jahresabschlussfeier statt. Mit einer sehr kurz-
weiligen Stadtfihrung durch Worms und einem Glihweinstopp auf dem
Weihnachtsmarkt verbrachten wir einen wunderschénen Nachmittag zusam-

men. Zur Starkung kehrten wir im Anschluss in das Brauhaus ,,12 Apostel” ein.

Vielen Dank an unsere Steffi
fur ihr abwechslungsreiches
Training und allen, die mich
mit Rat und Tat unterstitzen.

Sabine Ballweber
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Siidpfalz auf Schusters Rappen - die Fithess-Gym on Tour

Am 9. Oktober traf sich — teilweise nach einer Anreise mit ,Hindernissen” -
ein wanderfreudiger Trupp der Fitness-Gym in Lug zur diesjahrigen Herbst-
wanderung. Nachdem Jirgen es vorgezogen hatte, mit |adiertem FuB3 zuhause
zu bleiben, musste Ute ad hoc die Wanderleitung Gbernehmen. Dank einer
Vortour sowie mit der tatkraftigen Unterstlitzung von Jochen gelang ihr dies
jedoch bestens!

Es war mit ca. 14 km und mehr als 500 H6henmetern sicher keine leichte Tour,
aber die landschaftlichen Schonheiten lieBen die Strapazen schnell vergessen:

Gleich zu Anfang ging es zackig bergauf zum Aussichtspunkt auf dem
Felsmassiv des Hornsteins. Der Blick Gber Lug und die umliegenden Berge ent-
schadigte fur die Mihen, und die Beinmuskulatur war nun definitiv gut durchblu-
tet! Von hier ging es auf dem Plateau des westlichen Heischberges weiter zum
Namensgeber der Tour, den Geiersteinen. Das méachtige Felsmonument bietet
einen herrlichen Rundumblick, bei klarer Sicht bis zur Ebene der sudlichen
WeinstraBe und auf die Burgen Neuscharfeneck, Trifels und Madenburg im
Osten. An bizarren Felsgebilden entlang fiihrte der Weg weiter zum Runden Hut
mit einer herrlichen Sicht auf den Trifels und das im Tal liegende Wernersberg.
Entlang einiger weiterer Felsen ging es in einem weiten Bogen zurtick nach Lug.
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Zum abschlieBendem geselligen Beisammensein mussten die PKW’s bemiiht
werden, um nach Hauenstein zum ,Paddelweiher’ zu gelangen. Hier warteten
schon Jirgen mit Waltraud und Friedrich um zusammen mit den Wanderern den
Tag zu beschlieBen.

OGRERSHEN/ 5 % & g% 4!
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Langlauffreizeit Ramsau vom 26. 2. bis 5.3.2022 .’

Nach 1 Jahr Unterbrechung wegen Corona freuten wir uns

schon sehr, einmal wieder in der Gruppe eine Skifreizeit zu

erleben. Das Ziel war Ramsau am Dachstein zum Langlaufen

und Schneewandern. Normalerweise treffen sich einige

Frihaufsteher auf der Hinfahrt beim Alten Wirt in Minchen zum gemeinsamen
WeiBwurstessen. Schlussendlich waren wir dann nur zu dritt, ein kleines
Familien-Fruhstick. Auf jeden Fall sind alle wohlbehalten in Ramsau einge-
troffen. Unsere Wirtin Birgit hat uns wieder die komplette Woche mit gutem
Frihstlick und herzhaftem Abendessen verwdhnt und in der Wellnesslandschaft
konnten wir uns jeden Tag erholen. Die Gestaltung des Aprés-Abendessens lag
in allen Handen und durch die vielen leckeren Mitbringsel aller Teilnehmer waren
wir reichlich bedient! Jeden Morgen warmten wir uns vorbildlich unter Steffis
Anleitung auf und dann ging es ab auf die Loipe oder den Wanderweg. Die
Sonne begleitete uns stets die ganze Woche und der Schnee war hervorragend.
Die Ziele waren die Sonnenalm, die Frienerstube, der Fliegenpilz, Café Walcher.

Leider hat der Waldhof fir immer seine TUren geschlossen. Einen Tag gab es
einen Ausflug zum Dachstein mit herrlichem Rundumblick und imposanten
Weiten (zumindest war das unser Eindruck anhand der gezeigten Bilder).
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Ich, als Jingste (Thea), habe mich im Kreis der LAlteren” gut aufgehoben geflihlt
und am Langlaufen meinen SpaB gefunden. Die Woche ging schnell vorbei und
wir haben es alle sehr genossen. Als Souvenir haben einige von uns das Corona-
Virus mit nach Hause genommen und somit den ,,Urlaub“ noch um einige Tage
verlangert. Wir freuen uns auf das nachste Mal im Jahr 2024!

Bis dahin, Thea und Siggi Weisenbach




Fir interessierte Nordic-Walker
und Neueinsteiger

Wer mit Nordic Walking beginnen will und
lange keinen Sport mehr gemacht hat,
kann bei uns mit einem zweimaligen
Training pro Woche einsteigen.

Sportwissenschaftler empfehlen mit jeweils
15 bis 20 Minuten zu beginnen.

Das entspricht etwa einer Strecke von
1,5 km. Allm&hlich steigert man dann das
Tempo und die Zeit. Das Ziel sollten sechs
km in 45 bis 60 Minuten sein.

Unsere Laufstrecke flr getibte Walker betragt 7,5 km, die wir in ca. 70 Minuten
bewaéltigen.

Man braucht keine besondere Ausristung; lediglich entsprechende Schuhe und
fir Nordic Walking passende Stdcke.

Wir treffen uns montags und mittwochs jeweils 8:30 Uhr an der Bezirkssport-
anlage in Oggersheim.

®  Ansprechpartner ist:

m Hannelore und Manfred Bdser
Z\  Tel. (0621)67 6975
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34. Oggersheimer Berglauf - 20. Februar 2022

Oder: ,Lauferherz was willst du mehr”

Die Hauptlaufe gewinnen Jessica Keller und Tim Kénnel
sowie Pia Winkelblech und Lennart Nies

Die Turngemeinde Oggersheim 1880 e.V. veranstaltete am Sonntag nach einem
Jahr Corona-Pause ihren 34. Berglauf tber 10,6 Kilometern mit den beiden
Wettbewerben Halbmarathon und 7,5km-Walking. Auch Wettergott Petrus hatte
ein Einsehen mit den ca. 250 Aktiven, die sich am Sonntagmorgen bei bedeck-
tem Himmel und einigen stérenden Windbden bei 8°C auf den Weg von der
Oggersheimer Bezirkssportanlage in das vorfrihlingshafte Maudacher Bruch
machten. Orga-Leiter Dr. Johannes Moeller hatte mit seinem Team vor einem
halben Jahr den Mut, trotz undurchsichtiger Corona-Lage die Genehmigung der
schénen familidren Laufveranstaltung im Sidwesten der Chemiearbeiterstadt
Ludwigshafen auf den Weg zu bringen. Auch als Sturmschaden des Sturmtiefs
"Zeynep” die fleiBigen Veranstalter der TGO am Samstag noch auf der
Walkingstrecke zum Handeln zwangen, stand dem Start am Sonntag nichts im
Weg. Wegen eines umgestirzten Baumes wurde der Kursverlauf im Maudacher
Bruch fur die Walkerinnen und Walker etwas modifiziert. Alles in allem hatte sich
der Einsatz der rihrigen Organisatoren der Turngemeinde Oggersheim gelohnt
und so hatten sie mit Wetter und Genehmigung das Gliick der Tlchtigen auf
ihrer Seite. Gestartet wurde um 10 Uhr auf der roten Aschenbahn der Bezirks-
sportanlage in 10er Gruppen im Abstand von 10 Sekunden. Dazu fand im
gesamten Stadionrund die Startaufstellung mit ca. 15 Metern Abstand zwischen
den 10er Gruppen statt. So fiel der Startschuss und alle setzten sich langsam

44



in Bewegung und die gefor-
derten Corona Abstande blie-
ben gewahrt. Die Zeitnahme
erfolgte etwa 80m vor dem
Verlassen des Stadions durch
die Erfassungs-Matten der
Firma br-timing. Als Mode-
rator im Stadion war der
Bellheimer Wolfgang Behr vor
Ort. Sach- und fachkundig
sowie mit einem Schuss
Humor unterhielt er die Laufe-
rinnen und L&ufer sowie die
anwesenden Helfer an Start
und Ziel.

10,6 Kilometer Berglauf

Der Oggersheimer Berglauf ist kein Berglauf im richtigen Sinne, wie man ihm
z. B. von der Kalmit kennt, wo es ca. 8km bergan geht. In Oggersheim hat man
ca. 5km Anlauf und dann geht es auf den 125m hohen Michaelsberg, einen
ehemaligen Schuttberg, deshalb wird er auch im Volksmund liebevoll Monte
Scherbelino genannt. Nach der kurzen Bergab-Passage geht es wieder auf
ebenen Wegen durch das wunderschéne Landschaftsschutzgebiet Maudacher
Bruch zuriick zum Ziel nach Oggersheim. Topfavorit auf den Sieg beim Berglauf
war der frischgeklrte 3000m Hallen-Landesmeister von Rheinland-Pfalz Tim
Kénnel vom TuS Heltersberg. Tim, der als HNO-Arzt im Ludwigshafener
Klinikum arbeitet, wurde seiner Favoritenrolle voll gerecht und legte einem
lupenreinen Start-Ziel-Sieg hin. Nach 33:25 Minuten finishte er am Zeitmess-
Fahrzeug von br-timing. Zweiter wurde Nico SteiBlinger Engelhorn Sports Team /
ABC Ludwigshafen in 35:05 vor Marko Martin vom TV Hinterweidenthal in 37:47
Minuten. Bei den Frauen machten die beiden Wormser Schwestern Jessica und
Rebecca Keller in 39:26 und 42:48 Minuten das Rennen. Dritte wurde eine gute
Bekannte der Rhein-Neckar-Laufszene Laura Pauli (friiher Laura Mees), die nach
ein paar Jahren in Freiburg im Breisgau nun in Neustadt an der WeinstraBe mit
ihrer Familie lebt. Laura kam nach 44:28 Minuten ins Oggersheimer Ziel.

Halbmarathon

Auch auf der Halbmarathonstrecke ging der Sieg nur Uber die ,Ublichen Ver-
dachtigen”. Bei den Ménnern lief Lennart Nies vom TV Maikammer gleich nach
dem Start an die Spitze. Lennart, der in Mutterstadt aufgewachsen ist, wohnt
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seit ein paar Monaten an der
Ludwigshafener Parkinsel. So ist
auch das Maudacher Bruch
inzwischen zu einem seiner
Trainingsreviere geworden. Nach
1:12:12 Stunden drlckte Lennart
seine GPS-Uhr in der Bezirks-
sportanlage ab. Zweiter wurde
der Ladenburger Norman Korff,
der inzwischen in Oggersheim
lebt und arbeitet, in 1:14:34
Stunden. Platz 3 ging an den
Frankfurter Christian Bock in
1:15:42 Stunden. Bei den Frauen
war die Kandeler Ultratrail-
Spezialistin Pia Winkelblech die
Favoritin. Auch Pia lieB unter-
wegs nichts anbrennen und sieg-
te Uberlegen in 1:32:08 Stunden
vor Luise Lorenz (Ludwigshafener
SV 07) in 1:39:35 und Uta Knape
in 1:44:19. Viele Lauferinnen und L&ufer nutzten die beiden Laufwettbewerbe in
Oggersheim zur Formuberprifung nach dem Wintertraining.

Walking und Fazit

Die beiden Walking — Sieger von Oggersheim heien Eva Servatius und Frank
Bawel in 57:02 und 56:52 Minuten fir 7,5 Kilometer.

Die Siegerehrung fiihrte die Oberblrgermeisterin der Stadt Ludwigshafen Jutta
Steinruck durch. Sie erinnerte auch mit einer kurzen Schweigeminute an den im
letzten Sommer viel zu friih verstorbenen Begriinder des Oggersheimer Berg-
laufes JUrgen Kruger.

Der 34. Oggersheimer Berglauf war ein willkommenes Wiedersehen der pfélzi-
schen Laufszene nach der Corona-Pause, die fast 2 Jahre dauerte.

Ein herzliches Dankeschdn geht an die Organisatoren der TG Oggersheim 1880
und ihren Chef Dr. Johannes Moeller!

Auf ein Wiedersehen im kommenden Jahr in Oggersheim!

Holger Czéaczine
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35. Oggersheimer Berglauf - 12. Februar 2023

Gute Laune unter Laufern

Die TGO veranstaltete am 12. Februar 2023 ihren 35. Berglauf mit den drei
Wettbewerben Halbmarathon, 10,2 km Berglauf und 7,5 km Walking. Insgesamt
276 Aktive machten sich am Sonntagmorgen auf bei bedecktem Himmel und
8°C von der Oggersheimer Bezirkssportanlage ins Maudacher Bruch und
zuriick.

Gestartet wurden alle drei Wettkdmpfe als Massenstart um 10 Uhr vor der
Bezirkssportanlage. Die Zeithahme erfolgte in altbewédhrter Weise Uber die
Erfassungs-Matten der Firma br-timing. Fach- und sachkundig moderiert wurde
der Lauf wie die Jahre zuvor im Stadium von Wolfgang Behr, der nicht zuletzt
durch seine humorvolle Art die L&uferinnen, Laufer und alle Anwesenden
(Helfer/Zuschauer) im Ziel bei guter Laune hielt.

Alles in allem hatte sich der Einsatz der rUhrigen Organisatoren der Turnge-
meinde Oggersheim unter Leitung von Dr. Johannes Moeller gelohnt, der den
Lauf zum fUnften Mal organisierte.

10,2 Kilometer Berglauf

Wegen der vorangegangenen Niederschldge war die Berglaufstrecke vor allem
in der Gefallstrecke gefahrlich glitschig, so dass der Kursverlauf Uber den
Michaelsberg noch am Vortag der Veranstaltung leicht verdndert werden
musste.

Als Topfavorit siegte Uber die 10,2 km Eric Nies vom TV Maikammer in 34:24
min vor Fabian Marondel von Silvesterlauf Trier e.V. in 37:34 min und Julius
Schiilein vom Ludwigshafener Schwimmverein 07 in 38:40 min.

Bei den Frauen machten die Rilzheimerin Natascha Hartl in 40:21 min das
Rennen, weit vor Josefa Matheis von der TSG Eisenberg und Anna Schutz-
Coulon von der TSG 78 Heidelberg, die sich mit 44:56 und 45:02 einen harten
Kampf um Platz 2 lieferten.

Halbmarathon

Auch auf der Halbmarathonstrecke gab es nach zwei ebenen Runden durch das
Maudacher Bruch einen harten Zweikampf um den Sieg, den Lennart Nies vom
TV Maikammer wie im Vorjahr 1:12:01 Stunden errang, aber mit nur 3 Sekunden
Vorsprung auf den zweitplatzierten Esten Raivo Friedrich Allo vom Verein der
Paradiesvogel. Den dritten Platz belegte nach 1:18:34 Stunden Lars Kegler von
der Berufsfeuerwehr Ludwigshafen.
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Bei den Frauen wurde Eszter Varga ihrer Favoritenrolle nach 1:25:57 gerecht.
Den zweiten Platz errang Katharina Zirngibl nach 1:33:24 h. Dritte wurde Yvonne
Jung vom RC Vorwarts Speyer nach 1:38:01 h. Wie so oft nutzen viele
Lauferinnen und Laufer den Halbmarathonwettkampf als Vorbereitung auf einen
Marathonwettkampf.

Walking

Die beiden Walking — Sieger von Oggersheim heien Jirgen Engels von LT
Olympia Ramstein in 52:26 min und wie im letzten Jahr Eva Servatius von den
Schonwetter Walkern in 54:38 Minuten fir 7,5 Kilometer. Erstmals wurden auch
die Sieger im Walking geehrt. Mit insgesamt 34 Teilnehmern fand dieser
Wettbewerb in diesem Jahr einen besonders hohen Zuspruch. Einige Teilnehmer
nehmen weite Anfahrtswege dafir in Kauf, weil dieser Wettkampf nur noch
selten angeboten wird, obwohl er fiir das Deutsche Sportabzeichen qualifiziert.

Fazit

Gut gelaunt liefen die Teilnehmer ins Ziel, wo ihnen ein erfahrener Helferstab
Zielgetranke reichte. Zudem gab es ein Kaffee- und Kuchenbuffet, das regen
Zuspruch fand. Die Sanitater vom DRK Oggersheim-Ruchheim hatten gliick-
licherweise nichts zu tun. Organisatorisch lief die Veranstaltung dank des tatkraf-
tigen Einsatzes der Helfer rund, die vornehmlich aus der Fitness-Mix-Abteilung
rekrutiert waren. Aber ohne die Unterstiitzung weiterer externer Helfer hatte die
Veranstaltung nicht stattfinden kénnen. Auch der zeitgleich stattfindende 3. Lauf
der Winterlaufserie in Rheinzabern tat dem Erfolg der Oggersheimer Veranstal-
tung keinen Abbruch.

Johannes Moeller
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B Bericht der Tischtennisabteilung x
- O

Die Tischtennisabteilung trauert um ihr lang-
jahriges Mannschaftsmitglied und Jugend-
trainer Giinter Boxheimer, der im Juli 2022

mit 62 Jahren leider viel zu friih von uns
gegangen ist.

Die Herrenmannschaft belegte in der Vorrunde der Kreisliga den 8. Platz.
Andreas Weiler hat das Team in der Vorrunde verstarkt und mochte in der
Rickrunde nochmals angreifen, was die guten Ergebnisse in den ersten
Ruckrundenspielen gegen besser platzierte Mannschaften belegen.

Die Jugend liegt in der Bezirksklasse Ost nach der Vorrunde auf Platz 6. Durch
Verletzungspech ist da der ein oder andere Punkt liegen geblieben. Erfreulich ist
der Einsatz des Schwesternduos Caroline und Christina Schwarz, die beide mit
groBen Ehrgeiz in der Mannschaft dabei sind.
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B Bericht der Mittwochs-Walkingabteilung ‘\

g8 §9 o3 pg N

Ausflug-statt-Weihnachtsfeier 2022

Landau mit Stadtfiihrung im historischen Teil Landau’s

Neun Frauen und ein Mann machten sich mal wieder auf den Weg, statt bei
einer Weihnachtsfeier zu sitzen. Unser Ziel im Mai war das historische Landau.
Wie Ublich umweltschonend mit der Bahn erreichten wir Landau gegen 10.30 Uhr.
Der Géasteflhrer, Gerd Kuhn, erwartete uns bereits am Hbf. Als geburtiger
Landauer kennt er seine Stadt und lieB uns die folgenden 1,5 Stunden an seinen
vielen Anekdoten teilhaben. Landau war in den vergangenen Jahrhunderten
oft militdrisches Zentrum. Ob Franzosen oder Bayern, alle hinterlieBen Spuren.
Viel wurde zerstdrt und wieder aufgebaut. Meist umféahrt man das Stadt-
zentrum, selten kommt man am Rathausplatz oder am Stadtischen Kaufhaus
aus dem Mittelalter vorbei. Doch es lohnt sich mal im Zentrum Landaus zu

bummeln. Entlang der Queich wurde die Stadtmauer gebaut, von der noch
einiges zu sehen ist. Auch viele Kirchen pragen das Stadtbild. Sei es die
Augustinerkirche mit dem Kreuzgang oder die Stiftskirche. Uber die Pfalz hin-
aus bekannt ist die Festhalle; ein Kulturzentrum in denen schon viele namhafte
Klnstler und Orchester auftraten.
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Die Gruppe erfreute sich an den vielféltigen Sehenswirdigkeiten, aber dann auch
an der Einkehr im Raddegaggl. Es gab eine gute Auswahl und da blieb nur die
Frage: groBe oder kleine Portion, ein diinnes oder ein richtiges Rieslingschorle?

Gut gestérkt traten wir den Rickweg an. Beim Abstecher nach Bad Dirkheim
génnten wir uns noch ein leckeres Eis. Die Nummer 9 oder wie es im Sprachge-
brauch heiBt, die Rhein-Haardt-Bahn brachte uns sicher zurlick nach Oggersheim.

Far die Walkinggruppe
Christine Jellinek

Motto: Wir walken jeden Mittwoch, ob es stiirmt oder schneit!
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Information zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten

Hiermit informieren wir Sie Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten durch die Turnge-
meinde Oggersheim 1880 e.V. (nachfolgend ,wir” genannt) und die lhnen nach dem Datenschutz-
recht zustehenden Rechte.

Wer ist fiir die Datenverarbeitung verantwortlich und wer ist Datenschutzbeauftragter?
Verantwortlicher fiir die Datenverarbeitung ist die

Turngemeinde Oggersheim 1880 e.V.

Comeniusstr. 20, 67071 Ludwigshafen / Deutschland

Welche Datenkategorien nutzen wir und woher stammen diese?
Zu den verarbeiteten Kategorien personenbezogener Daten gehdren:

Titel, Name, Vorname, Adresse, Geburtsdatum, Geschlecht, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Eintritts-
datum, IBAN-Nummer mit Kontoinhaber, Mitgliedsnummer und Sportabteilung.

Ihre personenbezogenen Daten werden direkt bei Ihnen im Rahmen des Anmeldeformulars erhoben.

Fiir welche Zwecke und auf welcher Rechtsgrundlage werden Daten verarbeitet?

Wir verarbeiten lhre personenbezogenen Daten unter Beachtung der Bestimmungen der EU-Daten-
schutz-Grundverordnung (DS-GVO), des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) sowie aller weiteren
maBgeblichen Gesetze.

In erster Linie dient die Datenverarbeitung der Abwicklung Ihrer Mitgliedschaft bei der Turngemeinde
Oggersheim 1880 e.V. Die Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten ist
Art. 6 Abs. 1 b DSGVO.

Sollten wir Ihre personenbezogenen Daten fiir einen oben nicht genannten Zweck verarbeiten wollen,
werden wir Sie zuvor darlber informieren.

Wer bekommt Ihre Daten?

Innerhalb unseres Vereins erhalten nur die Personen und Stellen Ihre personenbezogenen Daten, die
diese zur Erflllung unserer vertraglichen und gesetzlichen Pflichten bendétigen.

Welche Datenschutzrechte kénnen Sie als Betroffener geltend machen?

Sie kdnnen unter der 0.g. Adresse Auskunft Uber die zu lhrer Person gespeicherten Daten verlangen.
Dariiber hinaus kdnnen Sie unter bestimmten Voraussetzungen die Berichtigung oder die Loschung
Ihrer Daten verlangen. lhnen kann weiterhin ein Recht auf Einschriankung der Verarbeitung lhrer
Daten sowie ein Recht auf Herausgabe der von lhnen bereitgestellten Daten in einem strukturier-
ten, gangigen und maschinenlesbaren Format zustehen.

Wo kdnnen Sie sich beschweren?

Sie haben die Mdglichkeit, sich mit einer Beschwerde an den oben genannten Verantwortlichen fiir
den Datenschutz oder an eine Datenschutzaufsichtsbehdérde zu wenden. Die fir uns zustandige
Datenschutzaufsichtsbehdrde ist:

Der Landesbeauftragte fur den Datenschutz und die Informationsfreiheit Rheinland-Pfalz

Hintere Bleiche 34, 55116 Mainz

Wie lange werden lhre Daten gespeichert?

Wir I6schen lhre personenbezogenen Daten, sobald sie fir die oben genannten Zwecke nicht mehr
erforderlich sind. Nach Beendigung lhrer Mitgliedschaft werden lhre personenbezogenen Daten
gespeichert, solange wir dazu gesetzlich verpflichtet sind. Dies ergibt sich regelmaBig durch rechtliche
Nachweis- und Aufbewahrungspflichten, die unter anderem im Handelsgesetzbuch und der
Abgabenordnung geregelt sind. Die Speicherfristen betragen danach bis zu zehn Jahre. AuBerdem
kann es vorkommen, dass personenbezogene Daten fiir die Zeit aufbewahrt werden, in der Anspriiche
gegen uns geltend gemacht werden kdnnen (gesetzliche Verjahrungsfrist von drei oder bis zu dreiBig
Jahren).

52



CICHER

Floristik & Gdartnerei

Floristik, Topfpflanzen und Dekorationen
Beet- und Balkonpflanzen aus eigener Anzucht
Gestaltung von Hausgirten - Kiibelpflanzen - Grabanlage und -pflege

Alter Frankenthaler Weg 40 ¢ 67071 Ludwigshafen-Oggersheim
Telefon 0621-67 2381 » Fax 0621-67 2008
e-mail: eicher.garten@t-online.de

Wir drucken fur Sie ...

B Geschdfts-Drucksachen

Werbedrucksachen, Prospekte, Briefbogen, Postkarten, Rechnungen, Preislisten, Geschéftskarten,
Briefhillen, Versandtaschen, Etiketten, Broschiiren, Formulare, Durchschreibesdtze, Lieferschein-
Blocks, Flugblétter, Plakate, Gutscheine, Aufkleber, Auftragsbiicher, Speisekarten, Foliendrucke,
Vervielfdltigung, Haftetiketten, Biicher . . .

B Privat-Drucksachen

Visitenkarten, Briefbogen, Briefhilllen, Briefkassetten, Dissertationen, Verlobungs-, Vermdhlungs-,
Geburtsanzeigen, Einladungen, Jubildumsdankkarten, Meniikarten, Traueranzeigen, Gebetsan-
denken, Traverdankkarten . . .

B Vereins-Drucksachen

Vereinszeitschriften, Plakate, Urkunden, Jahrbiicher, Festbiicher, Lose, Eintrittskarten, Programme,
Schiilerzeitschriften, Mitgliederverzeichnisse, Rundschreiben, Satzungen . . .

67067 LU-Rheingdnheim

e
Hauptstraie 199
Kroner :::5. s
http://www.kroener.com
D r vec k e r e i E-mail: druckerei@kroener.com
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Aus Uberzeugung und bereits seit
vielen Jahren unterstiitzen wir den
Breitensport in der Metropolregion
Rhein-Neckar. Morgen kann kommen.
Wir machen den Weg frei.
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